
Организация питания 

Питание детей в нашем ДОУ осуществляется согласно                       
10-дневному меню, разработанному по нормам питания и 
калорийности.  Данное меню включает в себя технологические карты 
с подробным описанием приготовления блюд, разработанные в 
соответствии  с «Книгой о питании в таблицах» Снигура Г.Г. и 
«Сборником рецептур блюд и кулинарных изделий». 

 10-дневное меню согласовано с Санитарно – 
эпидемиологической станцией г.о.Коломна, начальником Управления 
образованием администрации г.о.Коломна Старателевой Т.В. и 
утверждено заведующим МБДОУ детского сада № 7 «Росинка» 
Олейник А.В.  

 5-разовое питание в нашем ДОУ включает: 

 Завтрак 
 Второй завтрак (фрукты) 
 Обед 
 Полдник (соки, кондитерские изделия) 
 Уплотненный полдник 

           На пищеблоке работают 2 повара – Шатанова Л.Н. (стаж 
работы в детском саду  - 20 лет) и Гусева Н.Н. (стаж работы в 
детском саду  - 16 лет) 


